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Kazda antibioticka terapie ma zacinat spolehlivou diagnostikou

aktualizace v empirické a cilené terapii antibiotiky

ATB stewardship

(soubor intervenci smérujici k optimalni antibiotické terapii
a omezeni antimikrobidlni rezistence AMR)

Uvodem:

Dle doporuceni Rady EU 2023 pro boj s antimikrobialni rezistenci (dale AMR) je cilem tohoto sdéleni
snizeni nevhodné spotreby systémovych antibiotik v komunité i v nemocnicni pé¢i. AMR neni jen
problém jednoho pacienta, ale je to ekologicky a globalni fenomén.

Antibiotika jsou vazana na lékarsky predpis, ale jeSté je zapotrebi spravna volba antibiotika. Zvolit
antibiotikum cilengé, tzn. na zakladé laboratorni infek¢ni diagnostiky. V dnesni dobé nemusime
postupovat empiricky, ale mame moznost cilené terapie podle etiologie onemocnéni. Soucasna
diagnostika je rychla, cilena, ekonomicka. Nakladna je necilend, nespravna a protahovana lécba.
Kvalitni ATB politika by méla propojovat infekéni diagnosticka data nemocného s hodnotami jeho
funkci renalné, hepatalné atd., farmakokinetiku, nezbytné je vzdélavani, benchmarking.

Ukolem:
e vambulanci i v nemocnici v preskripci pouzZivat pouze ATB 1. volby: penicilinV, amoxicilin,
flucloxacilin, cefadroxil, metronidazol, furantoin, Pivinorm => EMPIRICKA terapie - Ize tolerovat

e vambulanci i v nemocnici v preskripci Ize pouzivat ATB 2. volby: ovsem pred podanim
antibiotika nutny odbér vzorkd k infekcéni diagnostice: amoxicilin-clavulanat, clindamycin,
makrolidy, azitromycin, chinolony,...

(on-line zménit empirickou preskripci na cilenou, jakmile je vysledek vySetfeni dostupny -
on-line elektronicka diagnostika)

e vambulanci i v nemocnici v preskripci Ize pouzivat ATB rezervni: ovSem pred podanim
antibiotika nutny odbér vzork k infekcéni diagnostice:
(dtto - empirickou terapii dle vysledk{ vySetreni zménit na cilenou)

Zaveér:

Dle WHO maji antibiotika se SirSim spektrem vyssi potencial pro vznik AMR, tzn. nejen rezervni
antibiotika by méla mit co nejdrive dodatecnou korekci podle etiologie. Nejvice ATB je predepsano
na uroinfekce a respiracni infekce, kde sniZeni spotfeby a AMR je zapotrebi.
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