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LITOMYSLSKA NEMOCNICE

Pracovni list MISE FAST"

1. Uvédom si rozdil mezi mrtvici a pfechodnou mrtvici:
Propoj ¢arou spravné nazvy, obrazky a popis typu cévni mozkové prihody neboli mrtvice.

Prechodna mrtvice — Tranzitorni ischemicka ataka (TIA)

(kratkodoba nedokrevnost, zuzeni pratoku)

Hemoragicka pfihoda (CMP)
(ruptura cévy, krvaceni do mozku)

Ischemicka prihoda (CMP)
(nedokrevnost, zastava pratoku srazeninou)

2. Do zavorky napi$ pismeno spravného obrazku:

* g 'y
- s »
C

Balance Eyesight Face Arm Speech Time
Difficulties Changes Weakness Weakness Difficulties to Call 999
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3. Jakou zkratku ma cévni mozkova pfihoda?
Oznac spravnou zkratku:
0 MPC 0 CMP 0 TIA

4. Oznaé, jaky typ mrtvice je MENE &asty, a tedy vzacnéjsi (postihuje nejméné lidi, asi 15 %):
0 Ischemicka pfihoda (nedokrevnost, zastava pratoku srazeninou)
[ Hemoragicka pfihoda (ruptura cévy, krvaceni do mozku)
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5. Vyhledej pfiznaky mrtvice.
VétSina lidi prozivajici mrtvici bude vykazovat nejméné dva nebo vice béznych pfiznakd neboli symptom.
Napis 3 priznaky CMP:
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Bolest v kotniku Paleni pfi moceni ZhorSeni mluveni Bolest za hrudni kosti
Slabost nebo brnéni | Otok v krku Zvysena teplota Silna, nahla bolest hlavy,
zhorSujici se
Bolest bederni Zavrat a ztrata Otok kolene Strnuti Sije
patefe rovnovahy
Nahlé zhorSeni Nadymani Jedna z pazi klesa Zhorseni poruzuméni
zraku dold
Kasel Nesoumérny usmév Nahlé obtiZze s chlzi Kre€ v lytku
Nahlé pomateni Vyrazka na kizi Ryma Casté mogeni

6. Vyhledej rizikové faktory vzniku cévni mozkové prihody.
Mrtvice se neobjevuje pouze u starSich osob. Stéle vice jsou touto nemoci postizeni i mladi lidé.
Napis$ 3 rizikové faktory CMP, na prvnim misté uved’ ten nejvyznamné;si:
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Vysoky krevni tlak Drogy Pitny rezim Tu€nda a nezdrava strava
Konzumace zeleniny | Vysoky cholesterol Omezeni zivo€iSnych Srde¢ni onemocnéni
tukd
Nedostatek pohybu | Tanec Nadbytek soli v potravé | Posilovaci cvieni
Koufeni Cukrovka — DM Podcefiovani pfiznakd | Vysoky vék
Plavani Genetické faktory Konzumace ovoce Antikoncepce u Zen
Stres Alkohol Obezita Pravidelné Iékarské
kontroly

7. Dopli, co budes v pripadé cévni mozkové prihody na druhém pozorovat?

Cas je nejdulezitéjSim ovlivnitelnym faktorem.

Mozkové bunky jsou schopny bez kysliku a Zivin pfezit jen nékolik minut. NejdulezitéjSi je v€asné rozpoznani
pfiznaku cévni mozkové prihody, napf. jednoduchou metodou FAST, kterou zvliadne kdokoliv. Lékafi maiji
moznosti, jak CMP ucinné I&Cit, avSak pacient musi byt do nemocnice pfivezen ZZS co nejdfive. Pokud ma byt
Ié€ba ucinna, musi byt zahajena co nejdfive od vzniku pfiznaku.
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