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PODOLOGICKE VYSETRENI provadéné Iékafem
noveé v rehabilitacni ambulanci Litomyslské nemocnice

x  Pri podologickém vysSetreni provadime diakladné vysSetfeni nohou,
stability stoje, chlize a chlizového stereotypu.

»  VySetreni probiha v Gzké spolupraci s pacientem, protoze jediné tak Ize
presné urcit zdroj obtizi a navrhnout odpovidajici [eCbu.

. Nespravné stereotypy chiize mohou zplisobovat bolesti v rliznych
castech nohou, dolnich koncetin, zad, hlavy ¢i ramen.

V nasi ambulanci reSime nejcastéji tyto potize:

 bolesti v jakékoliv ¢asti nohou,
o funkéni poruchy nohou a dolnich koncetin (napr. vbocené kotniky),
e podélné a pricné plocha noha,
o plantarni fascitida (patni ostruha),
 halux rigidus a halux valgus (deformity palce),
bolesti v oblasti Achillovy Slachy,
bolesti v jinych oblastech pohybového systému
spojenych s vadnym chlizovym stereotypem.
I_LIN_04_01_RHB



2% NEMOCNICE

. PARDUBICKEHO KRAJE

Klademe diiraz na:
o komplexni vysetieni pohybového aparatu se zamérenim na vase individualni
potreby,
» analyzujeme vasi béznou obuv - prineste si boty, které nosite nejcastéji,
+ vyhodnotime stav a opotrebeni stélek, idealné vyjimatelnych,
* navrhneme feseni sité na miru, kterd mohou zahrnovat:
o doporuceni vhodné obuvi,
o cilena kompenzacni cviceni,
o individualni ortopedické stélky.

Véasna diagnostika vyrazné pomaha predejit dalSim problémuim.

Objednat se mlzete v kartotéce rehabilitacniho oddéleni na tel. 461 655 394
ve vSedni dny od 7.00 do 14.00 hodin (prestavka na obéd 12.00-12.30).

Ambulance je oteviena nepravidelné dle objednanych pacient.

Aktualni ceny nasich sluzeb najdete v platném ceniku vykont a sluzeb
nehrazenych zdravotnimi pojistovnami na webovych strankach nemocnice

v sekci Pro pacienty a navstévy.
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